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คุณ แม่ เชอ  มคธ เพศ  เกิด เมื่อ ว ไนฑั นทรี ขน  ๖ คืา  เดือน ๑๐ บ มะเส็ง 
ร. ศ.  ๑๒๔  ฅร งก ไช วน ที่  ๔ กน ยาย น ๒๔๔๘  ที่ คำ ใ] ลบ ไน แพน  อำเภอ 
เสนา  จ ไห กัด พระ นครศรี อยุธยา  บุฅร คุณ คาส็ ม่ฤท ธ คุณ ยาย ล่ม ฤ ทธ 
(ก่อน ใช้ นาม สกุล)  กำ พร ไ มารดา คง แค่ อายุ  ๖ ขวบ  อยู่ ใน อุปการะ ของ 
คุณ ยาย ทวค  และ คุณ คา  คลอด มา จน เจริญ กัย  และ ไค้ สมรส กับ คุณ พ่อ 

ฉาย  มคธ เพศ  เมื่อ อายุ ๑๖  บ โดย ได้ รไา มรดก กัน เบน สม บไวิ เดิม ที่ คุณ คา 
และ คุณ ยาย มอบ ไว้ ให้  หลง จาก สมรส แลว  ได้ ยึด อาชีพ กัา ขาย  ดวย ความ 
อุค สา หะ วิริยะ คลอด มา  เก็บ หอม รอม ริบ ทริพ่ ยึสิน  เงิน ทอง ที่ หา มา 

กอปร กับ ความ เบน ผู้, นำ ที่ดีฃ อง คุณ พ่อ ฉาย  ๆ จึง ฅงฅ ว ได้ เบน บก แผ่น  มี 
บุคร ธิดา  รวม  ๔ คน  เบน หญิง  ๒ ชาย  ๒ ได้ ให้ การ เลย งดู ให้ การ ศึกษา 
และ ให้ มรดก แก่ ลูก  "I  พอ สมควร  . 

คุณ แม่ มี คุณ สม บํคพ เศษ  ค ไ แค่ ลูก  ‘กุ  ทุก คน จำ ความ ได้ คือ  ไม่ 
เคย เห็น คุณ แม่ ฆ่า กัคว้ โดย เจ ค นา  โดย เฉพาะ ไม่ เคย ฆ่า สคว้ มา ประกอบ 

อาหาร ให้ ลุก  ๆ ริบ ประทาน เลย  กัน เบน อุทธ าหร ณ์ชึ่ง ลูกๆ ทุก คน ยึด มีน 
ใน การ ประ พฤคิ ชอบ คาม แบบ' อย่า ง ของ' คุ ณแ มี' คลอด มา จน ทุ' กวน นี 

เมื่อ มี โอกาส  คุณ แม่ ชอบ ปลีก เวลา ใป ศึกษา และ แสวง ทุ ญ ใน 

จึง หวด ค่าง  ๆ เช่น  ที่ พระ พุทธบาท  จึง หวด สระบุรี  เบน กัน  จิ? ไ ใจ 

ของ คุณ แม่ มน ใน บวร พุทธ ศาสนา  พร อม กบ ส่ง เสริม คุณ พ่อ และ ลูก  ๆ ทุก 
คน ให้ คง อย่ ใน ธรรม เบน นิจ กลอก มา 


โค ย เห คุที่ ลูก  ทุ ไค้ มา กัง รา ก^าน อยู่ ที่ อำเภอ เมือง  จ ไหว ค นนทบุรี 
ประ กอ บก ไง คุณ แม่ มืทกั พย์สิ นเบ่ นอ สไ หา รีม ทกัพ ย์อยู่ ที่ นนทบุรี  คุณ แม่ 

จึง ไป มาระหว่าง อำเภอ เสนา  กับ อำเภอ เมือง นนทบุรี บ่อย  ๆ ใน ที่สุค ประ- 
มาณ ปลาย บ่  ๒๕๑๑  คุณ แม่ ไค้เ รีม บ่ วยเ บ่น อํม่พ าฅ  เมื่อ อา การท รุคห นก  จึง 
มา พไา รไา ษากั วอ ยู่ กับ ลูก  ๆ ที่ นนทบุรี  คุณ พ่อ และ ลูก  ‘คุ  กัง หมค ไค้ พยายาม 
ช่วย กัน อย่าง ที่สุค  เพื่อ ให้ ทุเลา จาก โรค  แค่ กสุค ความ สามารถ  อาการ 
ทรุค ลงเ บ่น ลำ คบ  จน ไม่ สามารถ เคลื่อน ไหว ช่วย เหลือ กัวเ อง กัง แตํ กัน 

บ่  ๒๕๑๔  นบ แค่ คุณ แม่เ รีม ป้วย  คุณ แม่ ไม่ เคย กัอง รบกวน การ เงิน 

จาก ลูก  ๆ เลย  คุณ แม่มื เงิน ใช้ จ่าย ระหว่าง บ่วย ไค้ อย่าง เพียง พอ 

เพราะ ผล แห่ง ความ ข กัน และ ประ หกัค ของ คุณ แม่  ใน ที่สุค กัน ที่  ๒ 

กุม ภา พ่น ธ์  ๒๕๑๖  เวลา ประมาณ  ๐๙. 0๐  น.  คุณ แม่ก็ จาก คุณ พ่อ และ ลูก  ‘คุ 
ไป อย่าง สงบ  ณ บ ไน เลข ที่  ๑๕๓  หมู่  ๘ ใน' ซอย เสนา สฤษ ฎื้เค ช ตำบล 
บางเขน  อำเภอ เมือง  กัง หกัค นนทบุรี  ท่า มก ลาง ความ อา กัย กัก ของ คุณ พ่อ 
และ ลูก4 คุ  ทุก คน 

ความ คีที่ คุณ แม่ ไค้ สร ไง ไว้ อย่าง สุคที่ คุณ พ่อ และ ลูก  ‘คุ  จะ พรรณนา 
ขอ กุศล กรรม ของ คุณ แม่  จง เบ่น สง กัก จูง ให้ ควง วิญญาณ ของ คุณ แม่ ไป ลู่ 
สกคิ ภพ. 


การ เบีน ภรรยา ทด้ข อง สาม้  เนน แม่ ทด ของ ลูก  ๆ และ ด้ง มั่น อยู่ 
ใน กล ธร ร} า} เา มั่ว ขวด  ความ ด เหล่า นคง ช่วย ให้ ดวง วิญญาณ ของ ต้ล่ วง ลัน 
ไป} เอ วา}} สุข. 

ฉาย  มคธ เหฟิ 

พระ กุล} ของ กุ ณแม่ มาก มายอย่าง ยง  ลูก  ๆ อาลัย รัก กุณ แม่ 

อย่าง สุด ชง  และ สุด ทจะ พรรณนา  ช่วิต ของ กุณแ ม่ม้ ท่า ยง กว่า สง ใด ใน ใส ก 
แท่ ก็ หา น อะใ รท ลูก  ๆ จะ นำ มา แลก เปล ยนห รอ ท่อ ส เพ อ แลก ลัน ขวิด ของ 
กุล} แม่ ไม่  แม้ แท่ ตัว ของ ลูก  7 101  ก็ ต้อง ตาม กุล} แม่ ไป  เม อ ต้อง จาก 
ไป ลัน เมน กฎ แห่ง กรรม แต้ว  กุศล กรร}} เท่า ด้น ช่วย ได้. 

ลูก  ๆ 


เรา มา จาก ท้ใด ใคร ไม่ รู้ 


จะ ตาย เช้า หรอ บ่าย สาย หรอ เย็น 
ไม่ ม่เ ริน ทุก คน จน บ ญญา 
เพราะ เหตุ นํน จง ควร เร่ง ปฎบ ติ 
เดน ทาง ล ดม ช ฌิมา สิกขา สาม 
ใช้ สติ กำหนด รู้ดุ รูป นาม 
จะ พบ ความ สุข แท้ ไม่ แก่ ตาย. 

เก บ ตก 


ขอ ขอบ พร ๙ คุณ ท่าน ฆูมี เกีย รต 


ทได้ ไป ร่วม ในพิ ธ บรรจุ ศพ และ ฌา ปน กิจ ศพ  คุณ แม่ เชอ  มคธ เพศ 


ณ วํ ดม คุฎก ษตร ยา ราม. 


ฉาย 

มคธ เพส 

เ/  *5เ 

พ ยง คชฅ 

เก ด นม ตร 

สภา 

กลบ มา ลย 

สม พง ษ 

มคธ เพส 

สมพร 

มคธ เพส 

วทยุ ธรรม เทศนา 

พระ อร รม จารี กถา 

น ระ เท น เมธ  ว' อ ทอง นพคุณ 

แสด 3 ณ สถาน วิทยุ กระจาย เส ยง แห่ง ประ เทศ ไทย  กรม ประชา สม พน ธ 

วินจ น ทรืท่  ๑ ๔ สิงหาคม  ^๕๐๖ 


น โม  คสฺส  ภกว โฅ  อร หโฅ  สมุ มาส มุ พุทธ สฺส  ๆ 
ธ มุม จารี  สุข0  เสฅิ  อสุ มี  โล เก  ป รมุหิ  จา ดี  ๆ 

บํคนํ้  จะ อ ญ เชิญ พระ พุทธ ภา 'ษ คดี ครํส ปรารภ ถึง ธรรม จารี บุก คล 
มาท1 ง บรรยาย ความ พอ สมควร แก่ เวลา  เพื่อ ประโยชน์  เพื่อ ความ สุข 

สืบ ไป  ๆ 

อ' น ธรรม ย่อม เบน หล* ก แห่ง ชีวิค  ทุก คน เมื่อ ปราศจาก ธรรม แล1 ว 

จะ ทรง ดีวิ อยู่ ควย ดี ไม่ ไค้  พึง เห็น ง่าย  ๆ เช่น ผู้ดี ปราศจาก ธรรม คือ สดี  ก็ 
ประมาท หรือ วิกล จริฅ  ผู้ที่ ปราศจาก ธรรม คือ หิรื โอ คดี! เปะ  ก็ เบน ผู้ดี าน 
อาจ ประ พ ฤดี ชั๋วิ ไค้ ทุกอย่าง  ผู้ที่ ปราศจาก ธรรม คือ เม ฅฅา ก็เบ็่ น ผู้เห็ ยม โหค 
คุ ราย  ผู้ดี ปราศจาก ธรรม คือ สมาธิ  ก็ เบน ผู้มี  ใจ พึง ซ่าน  ผู้ดี ปราศจาก 
ธรรม คือ บ ฌญา  ก็ เบน ผู้ หลง  เบน ผู้มีค  ผู้ บอ ค ไม่ เห็น ไม่ เข้า ใจ ผิ ค ชอบ ชวดี 
ไค้ เท่า ดี ควร  ๆ 

ฉะ น น จะ เห็น ไค้ ว่า  ธรรม น นมีค วาม สืาก ญฅ่อ ชีวิฅ ของ คน  ไม่ 
น* อยไ ปก' ว่า อาหาร  อาหาร ภาย นอก ย่อม มี คุณ บำรุง ร่าง กาย ให้ แจ รีญเ คบ โค 


แล ทรง อยู่ ไค้  ธรรม ภาย ใน ย่อม มีคณ บำรุง จึค ใจ ให้ สค ชื่น  ผ่องใส  และ มี ภูมิ 
จึค สูง ขน กว่า พี่น เพ เดิม  ผู้ฅ องการ ความ สุข  คัอง ประ พฤดิ ธรรม จึง จะ เบน สุข 
แม้ เห ฅที่ ให้ เกิก สุข ท1 ง หลาย เช่น การ มีทรํ พย์ส มบํฅ มาก เบน ฅน  ที่ คน ทงห ลาย 
ถือ กน ว่า เบน สุข  ก็ เบน สุข จริง  เพราะ แก้ ความ ทุกข์ ความ ยาก ไค้  แต่ ถา ไม่ 
ประ พฤดิ ธรรม ควย  ก็ เบน สุข ไป ไค้ ไม่ ราบ รื่น ยง ยืน  เพราะ ย่งฅ อง รอน ใจ 
คัว ย ความ ไม่ พอ  ก็ เมื่อ ความ ไม่ พอ คังมี เพียง ไร  ก็คั อง คั้น รน ขวน ขวา ย ไป 
จน กว่า จะ พอ  ความ พอ ก็ ไม่ มี ใน โลก  จะ ปล่อย ให้ พอ คาม ใจ อยาก นึ่น 

เบน อ้น ไม่ มี  เห ทุนึ่ส ม เก็จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง คริส ว่า  "อโ ณ โล โก  อดิคฺ โค 
ฅณฺ หา ทา โ ส”  ส ไาว์ โลก มี ใจ พร่อง อยู่ เบน นึคย่  ไม่ รู้ จก อม  เบน ทา ษ แห่ง 
กวา มอ ยากๆ  ถไ นึก ถึง พระ พุทธ ภา ษิค ว่า  “สนุ ทุฎฺเ  ปรมํ  ธนํ”  ความ 
ล่น โค ษ เบน ทริพ ย่อ ย่าง ยง  คังนึ่  มีสดิ ย ไง ย ไค วาม อยาก เกน ไว้ บ่าง  ก็ 
ค่อย สบาย ใจ  อนึ่ง  มาร ไ) น คัว ย การ บริหาร ริก ษา  ถ* าท ริ พยื สม บํคเ บน คน 
นึ่นวิ บํคเ บน อ้นฅ ราย ไป  ก็ ทุก ขโท มน้ส ปริ เท วนา การ ไป ต่าง  ๆ ถา นึก ถึง 

พระ พุทธ ภา ษิค ว่า  “สพฺ เพหิ  เม  บิ! เยห้  ม นา เปห้  นานา ภา โว  ว้นา ภา โว” 
เรา จะคั อง พล ไ ไพ ราก จาก ของ ริก ของ ชอบ ใจ ที่งสี น คังนึ่  โท มน ไ 1 เสียใจ 

อา ล ไ] ก็ เพลา  ไม่ ริ ครึ ง เค็ม ที่  ๆ เมื่อ เวลา ย ไ) ดี  พุ  อยู่ ก็ ควร ห่ค้นึ กห่ค้ ปลง ไว้ 
บ่าง  เพี่อ เคือ น ให้ รู้ ล่วง หนา เสีย ก่อน  ส์งไ รรู้ล่ วง หน้า เสีย ก่อน  ไม่ ทำ ให้ 
ขลุก ขล่ก ใจ  อย่าง แขก ที่ มา หา  น้า ไม่ ให้ เจา ของ ถึนท ราบ ล่วง หน้า  ปุบ บ่ บ 
มา เจา ของ ถึนก็ ขลุก ขน้ก  ฉะ นึ่น  ๆ เมื่อ คราว เจริญ อย่า ลืม คัว มัว เมา ว่า ทุก 
สง จะย่ งยืน ไป หมค  ให้ นึกถื งก วาม เส อม ไว้ คัว ย นา ขน ไหล บ่า มา ถึง ข นาค 
ท่วม บ ไน ท่วม เมือง  ไม่ ช ไก็คั อง ลค ลง  เพราะ ขน ถึง ที่สุค แน้ว ก็คัอ งลค ลง 


๓ 


เบน ธรรม คา  ไม่ ว่า อะไร หมค ตอง อยู่ ใน กฎ ของ ธรรม คา อย่าง น ๆ 

เพราะ ฉะ น1 น บุคคล แม้ พร ไ 3 พรอ มติ วย ลาภ ยศ อำนาจ สุข สรรเสริญ 
แล ว ตอง ประพฤติ ธรรม ควย จึง จะ เบน สุข ตาม ภูมิ  ประ พฤติ ไค้ อย่าง หยาบ 
ก็ เบน สุขอย่าง หยาบ  ประพฤติ ไค้ อย่างกลาง  ก็ เบน สุขอย่าง กลาง  ประ พฤติ 
ไค้ อย่าง ประณีต ก็ เบน สุขอย่าง ประณีต  ไม่ ประพฤติ ธรรม แล ว เบน สุข  ไม่ มี 
ติ วอ ย่าง ที่ พระ พทธ เจา ตริ สไว้ ท ไหน  ประพฤติ ธรรม แลว่ เบน สุข น1 น มี 

ติ วอ ย่าง มาก  ติง พระ พุทธ ภาษิต ซึ่ง ไค้ ยก มา ตง บรรยาย ความ ในเ บอ งติน ว่า 
"ธ มุม จารี  สุข0  เส ติ  ผู้ ประพฤติ ธรรม เบน ปกติ  ย่อมอยู่ เบน สุข  อสฺมึ 

โล เท  ป รมุหิ  ท1 งใน โลก นท1 งใน โลก หนา”  ติง น ๆ 

คำ ว่า  "ธรรม”  แปล ว่า สภาพ ที่ ทรง ติ วอ ยู่ ตาม เติม ของ ตน  คือ ที่ 
คีก็ กง เบน ติ  ที่ ชวก็ คง เบน ชํ่ว่  ไม่ผํ น แปร เบน อื่น ไป  ควย อำนาจ ความ 
นิยม ของ คน  ที่ติ  แม้ ใคร จะ ว่า ชวก็ คง เบน ติ อยู่ อย่าง นน  ที่ชว  แม้ ใคร จะ 
ว่า ติก็ คง เบน ชํวอ ย่อ ย่าง น1 น จะ ไค้ หน เหียน ไป ตาม ความ นิยม ของ คน  หา 
มิ ไค้  ๆ เมื่อ เพ่ง ความ หมาย ของ กำ ว่า ธรรม ใน ทน โค ย ตรง  ก็ ไค้ แก่ ความ ติ 
ก็ บ ความ จริง ประกอบ ก่น  คือ ติ จริง  ๆ ที่ติ  แต่ ไม่ จริง  ติง คำ ที่ ยกย่อง 
เยิน ยอก, น เกิน กว่า เหตุ  อำ เช่น นแม้ เบน สณห วาจา อำ ที ละ เอีย ค ไม่ เบน 
ผรุส วาจา อำ หยาบ  แล ผู้พูค ก็พุค ควย เจตนา หวง ติก็ จริง  แต่ ไม่ จคเ บน ธรรม 
เพราะ เกิน ความ จริง  ผ้พง ทีมี สติ ย่อม ตาน ไค้  หรอ ท จริง  แต ไม ค คง คำ พุค 
ส่อ เสย ค แม้ ผู้ พ ค บุ  จริง ตาม ที่รู้เ หีน  ก็ ไม่ จ่คเ บน ธรรม เหมือน กัน 

เพราะ เบน เหตุ 1หี โทษ แตก สา ม คคื  บา ค หมาง กัน  ฯ ฉะ นน  ธรรม จึง 
หมาย ถึง สภา พที่ติ ควบ กับ ต วาม เมื่อ ไค้ กัก บณะ เช่น นแกั ว ย่อม ทรง 


ฅว อยู่ ไค้  ไม่ ผิ น แปร เบ่น อื่น  ดุจ ทองคำ ธรรมชาติ  ใคร จะ นำ ไป ทำ อะไร 
อย่าง ไร ก็ คงเ บ่น ทองคำ คาม ธรรมชาติ อยู่ น น เอง  ๆ 

การ ประพฤติ ธรรม น น คือ การ ใช้ ธรรม ควย กาย  ควย วาจา  หรือ 
ควย ใจ  จึง ไค้ ทาง ประพฤติ ธรรม เบน  ๓ อย่าง  คือ  ทาง กาย เรียก  กาย ส จรืฅ 
ทาง วาจา เรียก  วจึสุ จรีฅ  ทาง ใจ  เรียก  มโน สุจริ ค ๆ 

อนึ่ง  เมื่อ กล่าว ฅาม ภูมิ แห่ง การ ประพฤติ ธรรม  ก็มิ  ๓ ชน  คือ 
ประพฤติ ธรรม ชน ฅํ่า  ๑ ประพฤติ ธรรม ชนก ลาง  ๑ ประพฤติ ธรรม 

ชน สูง  ๑ ๆ 

การ ประพฤติ ธรรม ชํ้น คาน น ท่าน สอน ให้ ละ โทษ ชน หยาบ  ๆ ที่ 
ปรากฏ ออก มา ทาง กาย หรือ วาจา  โค ย ให้ คู คน อื่น เปรียบ เทียบ กบ คน  หรือ 
นำ คน เขา ไป เปรียบ เทียบ กํบ คน อื่น  เช่น ว่า ชีวิฅ ร่าง กาย  ทรํพ ย์สิน สม บี ค 
เชอ สาย วงศ์ สกุล  ของ คน อื่น  ๆ เขา ก็ รก  ของ เรา  ๆ ก็ รัก  เรา ไม่ ชอบ 
ให้ ใคร มา เบีย ค เบียน ชีวิค ร่าง กาย  ละเ มิค สิทธ ใน ทรัพย์สิน สม บํค  ล่วง 

ละเมิด ใน เชอ สาย วงศ์ สกุล ของ เรา  ไม่ ชอบ ให้ ใคร มา พูคป ค หลอก ลวง  พูด 
คำ หยาบ ค่อเ รา  ฉิน ใด คน อื่น ก็ ไม่ ชอบ ฉินนํ น เหมือน กน  เมื่อ เรา ไม่ ชอบ 
ให้ ใคร มา ล่วง ละเมิด เรา เช่น นน แล่ ว เรา ยง จะ นำ ความ ล่วง ละเมิด เช่น น1 น, 
ไป ใช้ ก บก น อื่น ก็' ชื่อ' ว่า ใม่ ยุติธรรม  เพราะ เอา เปรียบ เขา  ๆ อนึ่ง  การ ไม่ 
ล่วง ละเ มิค กฎหมาย ทาง บาน เมือง  ฃนบ ประเพณี และ ศีลธรรม อํนคี ของ 

ประชาชน  ก็ จดเ บ่น การ ประพฤติ ธรรม ชน คำ ไค้  แท่ เบน อย่าง ทาง โลก 

นิยม  ไม่ ใช่ ธรรม นิยม  เพราะ บางอย่าง ไม่ ผิด กฎหมาย  แค่ ผิด ธรรม มี อยู่ 
ถึง อย่า งนึ่น  ก็นํบี ว่า ดี  เพราะ มืคุณ แก่ หมู่ ทำ ให้ อยู่ เย็น เบ่น สุข คาม โลก วิล่ย 


บอ งก น การ เมีย ค เบียน กน  ให้ ความ ยุติธรรม แก่ ก่น  ๆ การ ประ พฤติ ธรรม 
ฅาม ที กล่า วนี  ที จก ว่า เบน ชน กํ่า  เพราะ ย ไ] เบน โลก าธป ไก ย ปรารภ โลก 
คือ ผู้ เบน ใหญ่  เบน เครื่อง เปรียบ เทียบ กบ กน อยู่  ถา ไม่ มีผู้ อื่น เบน เครื่อง 
เปรียบ เทียบ  ก็ ประพฤติ ธรรม ไม่ ไค้  จึง ย ไ] ล้ การ ประพฤติ ธรรม ชี นก ลาง 
เม  เก  ๆ 

การ ประพฤติ ธรรม ชนก ลาง น น ท่าน ลอน ให้ ประพฤติ ใกล้ เขา มา ที่ 
ก่วเ อง  คือ ให้ พิจารณา กู ก" ว เอง ว่า เบน อยู่ แล เบน ไป อย่าง ไร  เช่น ว่า  บ กน 
เรา มี เพศ  ภาวะ  มี อาชีพ อย่า งนํ้  เพียง เท่า น อำ กบ! กิริยา ที่กีอ ย่าง อื่น 

ที่ จะ ค อง ประพฤติ ย่งมี อยู่ อีก  มิ ใช่ เพียง เท่า น เรา กิ เกียน ก่วเ รา โกย ความ 
ประพฤติ เสีย ทาง กายวาจา ไค้ หรือ ไม่  คุณ ความ กีที่เ บน เครื่อง เชิก ชู กน มีแก่ 
เรา หรือ ไม่  กลอก จน สอน ให้ พิจารณา กู ว่า เรา มี  ความ แก่  ความ เจึบ 

ความ กาย  ความ พล้ค พราก จาก ของ รก ของ ชอบ ใจ เบน ธรรม กา  ไม่ ล่วง พ8 น 
ไป ไค้  เรา มี เวลา อยู่ ใน โลก นไม่ เท่าไร  ก็ กอง จาก ไป  จะ เหลือ อยู่ ก็ แก่ 

กรรม  คือ การ งาน ที่ ทำ ไว้  กีหรี อช่ว  ๆ การ ประพฤติ ธรรม ควย การ 

พิจารณา เช่น น ที่ จ" ก เบน ชี นก ลาง  เพราะ เบน อก ฅาธิ ปใฅ ย ปรารภ กน 
เบน ใหญ่  ปล่อย บุคคล อื่น ซึ่ง เบน ภาย นอก เสีย  มา หยิบ เอา กน  ซึ่ง เบน 
ภาย ใน ขน เบน ที่ กง  แก่ เพราะ ยง มี กน อยู่ กราบ ใก  ก็ ยง กอง ไค้ รบ ทุกข์ อยู่ 
กราบ ใก  ก็ ยง กอง ใค้ ร่บ ทุกข์ อยู่ กราบ นน  เพราะ กน เบน ที่ กง แห่ง ทุกข์ 

ทงห ลาย' จึง ย ไ) มี ทาง ติ ทาง เสีย อยู่  สีกา ร ประพฤติ ธรรม ชน สูง ก่วย ไม่ กง กน 

ขน ไม่ ไค้  ๆ 

การ ประพฤติ ธรรม ชน สูง น น ท่าน สอน ให้ กู กรรม คือ  การ งาน 

ที่ กระทำ  เพราะ กน กบ กรรม เบน ของอยู่ ใน ระ กบ ใกล้ ก่น  เมึ่อ กู กน ก็ เห็น 


๖ 


กรรม  เมื่อ ดูกร รม ก็ เห็น ดน  เพราะ ดนเ บ็่นเ จา ของ กรรม  เบน ทายาท กรรม 
มี กรรม เบน กำเนิด  มี กรรม เบน เผ่า พ่น ธุ,  มี กรรม เบน ที1 อา ศย  ทำ กรรม 
อ้น ใด ไว้  ดี หรือ ชว  ก็ดี อ ง เบน ผู้' รบ ผล ของ กรร มน น ๆ เมื่อ พราก จิฅ จาก 
การ ดูฅน มา ดูกร รม  ก็ จะ เห็น กรรม เบน  ๒ อย่าง  คือ  กรรม ที่ เบน บุญ 

เพราะ เดิน ทวน กระแส ของ กิเลส อย่าง  ๑ กรรม ที่ เบน บาป  เพราะ เดิน ดาม 
กระแส ของ กิเลส อย่าง  ๑ ๆ กรรม ที่ เบน บุญ  ดี อง มี กา รด ระ เฅรี ยม  มี กวา ม 
ดง ใจ  บางอย่าง ดี อง ผน ใจ ทำ  เหมือน กล งก รก ขน ภูเขา  จึง ชื่อ ว่า เดิน ทวน 
กระแส ของ กิเลส  กรรม ที่ เบน บาป  ดร งก น ขาม  เหมือน ปล่อย ครก ลง จาก 
ภูเขา  จึง ชื่อ ว่า เดิน ดาม กระแส ของ กิเลส  ๆ อีกอ ย่าง หนึ่ง  บุญ เหมือน 

กวา ม ฉลาด  บาป เหมือน ความ โง่  ความ ฉลาด ดี อง ศึกษา อบรม ให็มี ความ รู้ 
จึง เกิด ความ ฉลาด  เพราะ ความ ฉลาด เกิด จาก ความ รู้  ไม่ มี ความ รู้กํ ไม่ ฉลาด 
ส่วน ความ โง่  ไม่ ดอง ทำ เช่น นน  กมีเ บน พน อยู่ แล้ว  ความ โง่ มา ราก ความ 
ไม่ รู้  ความ ไม่ รู้ที่เ บน ดี วอ วิชชา  เบน กิเลส  เพราะ ทำ จิค ให้ เก รำ หมอง  ๆ 
บุญ หรือ บาป ที่เบึ นฅ่ว กรรม  .ยง มี กิเลส เบน เชอ  กิเลส น* น ท่าน 
จคเ ป่น  ๓ ชน  คือ  ซน หยาบ  เบ่น ส่วน ที ล่วง ออก มา ทาง กาย หรื อๆ ๅธุๅ 
เรียก  วิฅิ กก มะ  เซ่น  อจิช ฌา  ความ มุ่ง อยาก ไค้ สง ที่ ชอบ  ไม่ เลือก ทาง 
กืทา งชว ผิค ถูก  พยาบาท มุ่ง ร ไย จน ถึง ทำ ร่าย ผู้อึ่น  มิชุฉ า ทีฏจิ  กๆ •■เม 
เห็น ผิ?! ทำนอง กลอง ธรรม  ๆ กิเลส ชนก ลาง  เบ่น ส่วน ที่เ กิ?! ขน กลุ้ม รม จิก 
ให้ กำ เรํบ  เคือ ค รอน กระวน กระวาย  เช่น  ราคะ  ที่มี อาการ กอก ๆาม 
ยินคื  โลภ ะ ความ อยาก ใน อารมณ์ ที่ ชอบ  โก ธะ  กวา ม เกือก กาล  โทสะ 


ความ ประ ทุ ษ ราย ใจ  คือ ทำ ใจ คน I อง ให้ I คือ ค รอน  โมหะ  ความ หลง มํวเ มา 
แม้ ฅณ หา ความ ทะยานอยาก  ก็ อยู่' ใน ข่อ น ๆ ชน ละเอียด  เบน อนุ ส่ย นอน 
เนอ งอ ยู่ ใน สน ดาน หรือ เบน อา สวะ หม่ก หมม ดก เบน ดะ กอ นอ ยู่  เช่น  ราคะ 
ความ ยินดี  คิด อยู่ ใน อารมณ์ ที่ ชอบ สง บด วนี่ง อยู่ เมื่อ ไม่ มี อารมณ์ ที่ ชอบ มา 

ยวก็ ปรากฏ เหมือน ไม่ มี  หรือ กาม ความ ใคร่  ปฏฆ ะ ความ ยิน รำ ย ก็ เช่น 
เดียว กน  เมื่อ ไม่ มี อารมณ์ ที่ช้ง มายํ วก็ส งบ ฅํว  เฉยอยู่ ดุจ ไม่ มี  อวิชชา 

ความ ไม่ รู้ ดาม เบน จริง  ๆ ที่ ง สาม ชน น ชน หยาบ  ละ ได้ ด้วย การ ประ พฤคิ 

ธรรม ชํ้นดํ่ า ชนก ลาง  ละ ได้ ด้วย การ ประ พฤคิ ธรรม ชนก ลาง  ชน ละเอียด 
ละ ได้ ดีวย การ ประ พฤคิ ธรรม ชน สูง  คือ บ พญา ความ รู้ ดาม เบน จริง แก้ อวิชชา 

ความ ไม่ รู้ ได้ แล ว ก็ เบน อี นละ กิเลส ได้ หมด  การ ประ พฤคิ ธรรม ที่ น ถา 

ยํงเ บน ชน ดํ่า หรือ ชนก ลาง  ดอง มีที่ง ปหาน กิจ  คือ บำเพ็ญ บุญ  เพราะ ยง 
ละ ได้ ไม่ หมด  ดอง สร่าง กำ ล้ง บุญ ไว้ เบ็่น เครึ่ อง มีอ ใน การ ละ ด่อ ไป อีก  ส่วน 
การ ปฎิบํ ด ธรรม ชน สูง น1 น อยู่ ที่ ปหาน ะ การ ละ เบน กิจ สูง สุด  เพราะ เม อ 
ละ กิเลส ได้ หมด แล ว ก็ ไม่ ดอง มี ภาวนา กิจ  ผู้ เช่น นี  ชอ ว่า ละ บุญ เสีย ได้ 
เพราะ ทำ บุญ บริบูรณ์  หมด แล้ ว ไม่ ฅํ อง, ทำ อก  ดุจ นก เรียน ที ละ การ เรียน 
เสีย ได้  เพราะ หมด กิ เกส ที เบน เห ดุ ให้ ทำ บาป แล ว ฅ่อนี ไป ผู้ เช่น นี 

เบน ผ้ทำ บุญ ทำ บาป ไม่ ขืน  ท่าน จด เบน แด่ กิริยา สก แด่ ว่า ทำ  ๆ 

ธรรม ย่อม อำนวย ผล แก่ ผู้ ประ พฤคิ  ดาม กำ ล้งแ ลดา ม ชน แห่ง การ 
ประ พฤคิ  เหมือน กบ อาหาร ย่อม อำนวย ความ อีม แล กำ ส่ง ให้ ดาม ขนาด ที่ 

บุคคล บริโภค  ฉะ น น ๆ การ ประ พฤคิ ธรรม นน  จะ เบน ชน ไหน ก็ ดาม 


ผู้ ประพฤติ คอ งอ ย่า เอา เปรียบ ฅ่อ ธรรม  คือ อย่า ลค ธรรม ลง มา หา ฅน ให้ 

เขยิบ คน ขน ไป หา ธรรม  ป ฎิบํฅ ธรรม เพียง เล็ก นํอย แล' ว จะ หวง ผล การ 

ป ฏิบํฅ มาก นน  ไม่ ใช่^' านะ ที่' จะ มี ไค้  นอก จา กน จะ คอ ง ประพฤติ ธรรม ให้ 
ถูก  ให้คี  ให้ สมควร เบน ธร ร มาน ธรรม ปฏิบ่ ค แล ให้ สมํ่า เสมอ เบน ปกติ 
จิง จะ เรียก ว่า ธรรม จารี  ถไ ไม่ สมํ่า เสมอ เบ็่น ปกติ  ก็ เบน ธรรม จารี  ใม่ เติม ที 
ธรรม จารี เติม ที่ก็เ บน สุข เติม ที  ธรรม จารี ใม่ เติม ที  ก็ เบน สุข ไม่ เติม ที 

ธรรม จารี บุคคล ชาติ น เบน สุข  ชาติ หนำ ก็ เบน สุข  เห ฅุนน  สมเด็จ พระ* 
ผู้มีพ ระ ภาค เจ ไ จึง ครํส ว่า  ผู้ ประพฤติ ธรรม เบน ปกติ ย่อมอยู่ เบน สุข  ทีง ใน 
โลก นที งใน โลก หนำ  ๆ จึง สมควร ทีผู้ติ องการ ความ สุข  เมื่อ ธรรม ก็มี อยู่ 
แล ว และ สามารถ ประพฤติ ธรรม ไค้  ทีง สมเด็จ พระ สมมา สม พทธ เจ้า ก็ ทรง 
ช ทาง แลฅ ร, สบ อก อานิสงส์ ไว้ แจง ชค้ เช่น น จะ พึง ประพฤติ ธรรม ให้ เบน 

ธรรม จารี คาม สามารถ  พระ ธรรม เทศนา ธรรม จารี กถา  มี อรรถ นิยม ติง แส คง 
มา ติ วยป ระ การ ฉะ น ๆ 


วทยุ ธรรม เทศนา 

สต สํมป ชัญญ ก ค'! 

ท ระ เทพ เมธี  ช่ดท อร นพคุณ 

แส' ดง  ณ สถาน วิทยุ กระจาย เส์ย ง แห่ง ประเทศ ไทย  กรม ประชา ส' มพ่ นธ์ 

ว' น ศุกร์ ท ๑๖  เมษายน  ๒๕© ๘ 


น โม  ฅสฺส  ภคว โอ  อร หโฅ  สมุ มาส มุ พุทธ ส. ส ๆ เท ว เม  ภิกฺฃ เว 
ธมุ มา  กอ เม  เท วฺสฅิ  จ สมุป ชพฺพ พฺจ  อิเม  โข  ภิกฺข เว  เท ว.  ธมุ มา ติ  ฯ 

บ* คน  จะว้ ส* ชนา พระ ธรรม เทศนา ใน ธรรม คือ สติ ส* มปช ไ!! ญะ  อ้น 
จอ เบน ธรรม มี อุปการะ มาก เบึน พิเศษ  ใน ธร ร รม ประเภท ทงป วง  บรร คา 
มี ใน ศาส โน วาท ที' สมเด็จ พระ บรม โลกนาถ ทรง แส คง ไว้  เพื่อ ให้ เบน ไป 

สมควร แก่ ภมิ แห่ง บ พญา  แล อ* ธยา ศ ไ] ของ เวไนย ชน นน  พุ  ค* ง เช่น  พระ- 
พุทธ ภา ษิฅที่ เบึน อุทเ ทศ ปรากฏ ในเ บอ งอ* นนน ว่า 

เท ว. เม  ภิกฺฃ เว  ธมุ มา  กฅ เม  เท ว.  สด็  จ สมุป ชผฺผ ผฺจ  อิเม 
โข  ภิกฺข เว  เทวฺ  ธมุ มา  ๆ 

ความ ว่า  ภิกษุ ท1 ง หลาย  ธรรม  ๒ อย่าง น ธรรม  ๒ อย่าง เบน 
ไฉน  ภิกษุ ท* ง หลาย  ธรรม ๒ อย่าง น คือ  สติ©  สม ปชญ ญ ะ©  คง นีๆ 
มี อธิบาย ว่า  คำ ว่า สติ  แปล ว่า กวา ม ระลึก คือ นึก ไค้  คำ ว่า  สม ป ช* ญญะ 
แปล ว่า ความ รู้ รอบ กอบ  ๆ เมื่อ จะ ทำ  จะ พูค  จะ กิอ  กิจการ ถํอย คำ หรือ 


๑๐ 

1รื่ อง ราวอย่าง ใ คอ ย่าง หนึ่ง  นึก ไค้ ก่อน  หรือ อีกอ ย่าง หนึ่ง  กิจ ที่ ทำ  คำ ที 
พูค  เรื่อง ที่คิค ไว้ แล่ ว แม้ ล่วง กาล นาน  กิ ย, ง' จำ ใค้ ไม่ ลืม  นึ่เ บน อาการ 
ของ สที  ๆ ความ รู้ฅว ใน เวลา คำ ลิง ทำ  กำ ลิง พค  คำ ลิง คิค  นึ่เ บน อาการ 
ของ ลิ ม้ปช้ ญญะ  ๆ 

บุคคล ทำ พล าค  พูคพ ลา ค ค้คพ ลา ค ขา ค ความ รอบคอบ 

เครื ยม ลิว  กิ เพราะ ขา คสฅิ  หรือ บุคคล ผู้ ทำ แล ว พูคแ ลิว  ลืม เสีย  ไม่ 
อาจ นำ มา เทียบ กบ การที่ จะ ทำ แล คำ ที่ จะ พูค ต่อ ไป  เพื่อ หลีก ความ เสีย  และ 
เบน ไป ใน ความ ดี เช่น นึ่  กิ เพราะ ฃาค สดี เหมือน ก่น  ๆ บุคคล ผู้เคิ น ไป 

ใน คน หรือ สีงฃ อง  ทำ อ ะ ไร  พู ค อะไร  คิค อะไร  ยง ไม่ อยู่  จำ ไม่ ไค้ เช่น นึ่ 
เพราะ ฃาค สม ปชไ ซญะ  ๆ 

อนส ฅิก่ บ ลิ ม้ปช ญ ญะนึ่  ย่อม เบน ประโยชน์ แก่ คน ทุก จำพวก  แก่ 
ธรรม ปฏิบ ฅทุก ชน  สม ควย คำ ที่ ท่านพระ สา รืบุค ร เถระ กล่าว ไว้ ว่า  "เท วฺ 
ธมฺ มา  พหุ กา รา  สดี  จ สมฺป ช พฺญพฺ จ',  ธรรม  ๒ ประการ  มี อุป กา ระ 
มาก  คือ  สดี  และ ลิมป ชญญ ะ คงนึ่  ๆ 

บุคคล ผู้ หวง กวา มดี ความ งาม แก่ คน  ควร เบน คน มี สดี สม ปชญ ญะ 
แม้ บาง คน ม่ก จะ เบน กน พล8 ง เผลอ  แต่ เมื่อ หม่น อบรม เขา ก็ คง จะ ดีฃน  ๆ 

เมื่อ จะ ยืน  เค้น  นง  นอน  จะ ทำ จะ พูค  จะ คิค  หค ให้ นึก ก่อน ว่า จะ ทำ 
อะไร  คำ ลิง ทำ กหค คุม ความ รู้สึก ฅว อยู่ ว่า  คน ทำ อย่าง นึ่น  ‘คุ  เมื่อ ห้ค จน 
กุน เขา  สดี ส ม ปชญ ญะก็ จะ ค่อย มน  และ ความ รอบคอบ ก็ จะ มีคี ขน  ๆ โค ย 
ล0 าค้บ  แม้ เคย เบน คน มก หุน หน พล น แล่น  ทำ อะไร ไม่ ใคร่ พ้น ความ ขา ค 


©6) 


คก บกพร่อง  อ นให็ ค9 อง แก้ ที่ หลง  และ เดือด รอน ใจ เนือง  ‘ๆ  ก็ ค่อย รอบ 
คอบ เรียบ รอย คีขึน  ห่าง จาก ความ ผิด พลาด เสีย หาย  ๆ 

สติ สม ปชญ ญะน  เบ็่น ธรรม คู่ก็น  ลฅิ หน่วง ใจ ไว้ ใน อารมณ์ 

สม ปชไ บญะ ผูก สติ  สติ จึง จะ คง มีน  ถา มืแค่ สติ  ไม่ ฒัปช ไ บญะ กำ ก็ บ เบน 
เครื่อง ผูก  สฅิก็ ม ไา จะ ลอย ไป  เหมือน ผู้ที่ เจริญ กรรม 1 ฐาน แล ว มไา เห็น 
อารมณ์ ค่าง  "I  ทำ ให้ คกใ จก ลว  บาง ทํถึง สติ เสีย ก็มี  ที่ งนื ก็ เพราะ ฃาค 

สม ปชไ บญะ น น เอง  ใน หล ก การ เจริญ กรรมฐาน ท่าน จึง ระบุ องค์ ธรรม ของ 

ใยคี บุคคล ไว้ ใน มหา สติ บฏ ฐาน สูฅร ว่า  ฅอง ประกอบ ก็วย  อา คาบ  มี 

ความ เพียร เผา อกุศล  ๑ สม ป ชา โน  มี สม ปชไ ปญะ  ๑ สติ มา  มืสติ  ๑ ๆ 
นืแส ดง ว่า  สติ ก ไม่ สม ปชญ ญะพ ราก ก็, น ไม่ ไค้  ค่าง เบน สม ปยฅ ค ธรรม ประ- 
กอบ ร่วม กน เสมอ ไป  สติ ทำ หนำ ที่1 เน กิจ ใ ด สม ปชไ บญะ ก็ ย่อม ทำ หน1 าที่ ใน 
ก็ จน น ค่าง ก็ นก็ แค่ อาการ คง กล่าว แล ว ใน เบ อง คน  ๆ 

สติ สม ปชไ บญะ เบน ธรรม มี อุปการะ ใช้ ไค้ ทํว ไป ใ น กิจ น้อย ใหญ่ 
หยาบ ละเอียด  สูง ดํ่า  เบ็่น คดี โลก หรือ คดี ธรรม กิ ดาม  จง ได้ มี ธรรม ภา ษิฅ 
แสดงก วาม สำ กไฃ ของ ธรรม ขอ นึ่ไว้ ว่า  ' สดี  สพฺพ ดฺถ  ปฅฺถิ ยา”  สดี จำ 
ปรารถนา ใน ที่ทํ้ง ปวง  ด้ง์นึ่  ๆ อนึ่ง  สดี กบ สม ปชไ บญะ นึ่เบ็่ น ธรรม คู่ ด้น กิ 
จริง  แด่ โดย มาก เรียก ธรรม ปรากฏ แด่ สดี อย่าง เดียว  เบน ประธาน 

เพราะ ฉะ น น พึง ทราบ ว่า มี ความ หมาย รวม ถึง สม ปซญ ญะด้ วัย โค ยนย  ๆ 

สดี นนเ บึน ได้ ทงดี ท8 งชว  ด้วย อำนาจ อารมณ์ ที่ ระลึก  ผาย ดี เรียก 
ส้ม มา สดี  ระลึก ชอบ  เมื่อ บุคคล ประกอบ ให้ บริบูรณ์ ย่อม สำเร็จ ผล ใน ขำ งดี 
ผาย ชว เรียก  มิจฉา สดี  ระลึก ผิด  ย่อม อำนวย ผล' ใน ขาง ซ่า แบน' โทษ ทุ' จริฅ 


ให้ เกิด ความ เสีย หาย เคือ ครือ น ๆ ใน พระ พุทธ ภา ษิคนึ่ ประ สง กล่ม มาส คื 

อ" น เบน ผาย คือ ย่าง เคื ย' ว ๆ สติ ผาย คืน  เมื่อ ยไมี กำ ล่ง อ่อน ทำ หนำ ท ระลึก 
เช่น สติ ของ สาม ไ]] ชน ทไเ ไป  หรือ เช่น  จำพวก อนุ ส สติ  ๆ เมื่อ มี กำ ล่ง กลา 
ทำ หนำ ที่ จำ เบน  สติ พละ  ๆ เมื่อ เบน ใหญ่ ทำ หนำ ที่ ข่ม ความ หลง ลืม ไค้ เบน 
สติ นทรี ย์  ๆ เมื่อ ไค้ บจจ ไ]  คือ กวา ม เพียร แล ล่ม ปชํญ่ ญะ อุค หนุน เค็ม ที่ อยู่ 
แล่ ว ย่อม ทำ หนำ ที่ฅํ้ง มน เบน  สติ บฏ ฐาน  ๆ เมื่อ ค็งมี นคื เช่น นนแลว 
ทำ หนำ ที่ พิจารณา เบน  อนุ บสส นา สติ  ๆ เมื่อ รวม กำ ลไ สติ ท ะ ง หมด นนเ ขำ 
สู่ จุด อำ แ เคียว ทำ หนำ ที่ ดร ไ สรู้เ บน  สติ ล่ม โพ ช ฌงคื  ศติมี ท1 งชํ้น ฅาที่ งชน สูง 
สุคฉ ะนํ  ๆ อนึ่ง  สติ น1 นมีก วาม ใช้ ไค้ ทว ไป ใน ธรรม ที่งป วง ฉนใ ค แม้ 
ส ไ] ปช่ญ ญะก็ พึง ทราบ โดย น ไ] ฉนน น ใน ที่นึ่ จะ แส คง สติ ล่ม ปชญ่ ญะอ น 

เบน ไป ใน ธรรม  คือ  อคติ ญ ผุ คา  ความ เบน ผู้รู้จ ไาฅ น พอ เบน ติ วอ ย่าง  ๆ 

อคติ ญผุ คา  ความ เบน ผู้รู้จ ไ ไค น คำ ว่า คน น น เมื่อ ว่า โค ย ทาง ที่ 
จะเ ขำ ใจ ง่าย  ๆ ก็ คือ ร่าง กาย ของ เรา นึ่  ซึ่ง เบน ที่ ประชุม แห่ง ธาคุ  ๖ คือ 
ติน  นำ  ไฟ  ลม  อากาศ  แล วิญญาณ  มี ผิว พรรณ ล่ณ ฐาน ค่าง  ‘อุ  กํน 
มีอุณ ธรรม  มี ความ รู้  มี ความ ฉลา ค ยง หย่อน กว่า กน  คาม ที่ ไค้ ศึกษา 
อบรม ล่ง สมมา ค่าง  ‘อุ  กน อย่าง ไร  ๆ ความ จริง  คน นํนเ บน กลาง  ‘อุ  เมื่อ 
แรก เกิด มา  ย ไห าจค ว่า เบน คืเบ นชว่ ไม่  แค่ ที่จํ ค' ว่า เบน ดี  ก็ค่อ เมื่อ ทำคื 
จด ว่า เบน ช ว ก็ค่อ เมื่อ ทำ ซํว  จํคว่ ามีป ระ โยชน์  ก็ค่อ เมื่อ ทำ การที่ 

เบน ประโยชน์  จก ว่า โม่ เบน ประโยชน์  ก็ ก่อ เมื่อ ไม่ ทำ การที่ เบ็่น ประโยชน์  ๆ 
การที่ บุก กล จะ เบน กน อี  เบน ประโยชน์  ฅลอ ค จน เบ็่น ที่ ริก  เบน ที่ นบ ถือ 
ของ ผู้ อื่น  ก็ เพราะ มา พิจารณา ให้ รู้ ให้ เห็น ฅนฃ อง ฅน กาม กวา มเ, บึนชุ ริ. 3 ว่ๅ 


๑๓ 


ทุก คนที เก? ไ มา ใม่ มี ใคร อยาก เบน คน ซิว ค น เลว  อยาก เบน กนคี 

ก้วย กน ทงน น แค่ เพราะ ไม่ รู้จว้ ไก้ว่ ของ ค" ว เอง ว่า เบีน คน คืหรื อเบี น คน ซิว 

อยู่ อย่าง ไร  เพราะ โทษ คือ ความ ไม่ รู้นํ้เ อง บค บง เสีย  ทำ ให้ หลง สำ ก้ญผิ ค 

คค เห็น ว่า ควเ บน คนคี ท" ง ทํฅว่ เบีน คน ซิว  แ ลว ประ พฤคิ ค" ว คาม ที่ สำ กไ บผิค 
นํ้น  จึง เบน เห ค ให้ ค" ว ไม่ สามารถ จะ เบีน คน คีฃน  และ เพราะ ไม่ มี หล" ก ใน 
การทำ  คือ  ความ รู้ ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  กระทำ คาม อำนาจ กิเลส  คือ 

ความ โลภ เห็น แก่ ได้  ความ โกรธ เคือง แก้ น ความ หลง งม งาย ไม่ รู้ จ" กผิค ชอบ 
ความ ใคร่  ความ ริษยา  พยาบาท  การที่ ทำ น น จึง เบน ไป เพื่อ ก่อ ทุกข์ 

เบีย ค เบียน  ก้ค่ รอน  ประโยชน์ สุข ของ ก้น แล กิน  คน ของ กน ทงห ลาย จึง 
ได้ ริบ จำแนก ออก ไป คาม กรรม  คือ การ กระทำ น น ๆ ว่า นี่ คน พาล  นี่บีณ ฑิค 
นี่สํฅ บุรุษ  นี่อส่ ค บุรุษ  นี่ คน โง่  นี่ คนฉ ลา ค เพราะ การ กระทำ น น เอง 
ย" ง จำแนก ให้ เห็น ว่า  มีก้ธ ยา ก้ย นา ใจ เบี นอ ย่าง ไร  ความ รู้ ความ ฉลา คเบี น 
อย่าง ไร  โง่ เขลา เพียง ไร  ๆ 

เพราะ ฉะ นี่ น ผู้ ริก คน ปรารถนา จะ ให้ เบน คนคื  จึง ก้อง รู้ จ" ก คน 
คาม ความ เบน' จริง  การที่ จะ รู้จํก่ คน คาม ความ เบ็่น จริง นน  ฅอง อา ศ" ย การ 
พิจารณา  หล" ก ใน การ พิจารณา คน นน  สม เด้จ พระ ผู้มีพ ระ ภาค เจา ทรง สอน 
ไว้ ใน พระ สูคร ให้ พิจารณา โค ย ใจ ความ ว่า  'ไ รา, ว่า, โค ย คุณ ธรรม  คือ ศริ ทธา 
ศีล  สุ คะ  จา กะ  บี ญญา  เพียง ไร”  กล่าว คือ ว่า โค ย ศร ทธา เรา มี ความ 
เชื่อ เห ทุ ผล ถูก ก้อง สม บูร ณ หรือ ไม่  ว่า โค ย ศีล  เรา มี ความ ประ พฤคิ ทาง กาย 
วาจา คืเรื ยบริ อย หรือ ยง  ว่า โค ยสุ คะ  เรา มี การ ศึกษา อบรม สมควร แก่ ฐานะ 
ของ คน เพียง ไร  ว่า โค ย จา กะ  เรา มี การ เสีย สละ แรง' ท รพ ย แล บี ญ ญ' าข อง คน 


ให้ I บ็่น ประโยชน์ แก่ ผู้อึ่น  แก่ ส่วน รวม เพียง ไร  ว่า โดย บ ญญา เรา มี ความ รู้ 
ความ ฉลาด ใน ทาง เสื่อม ทาง เจริญ  และ ใน ทาง หลีก จาก ความ เสื่อม มา ประกอบ 
ความ เจริญ  ทาง สข ทาง ทุกข์  ทาง นรก  ทาง ส วรรค  ดล อด จน ทาง พน ทุก ข 
เพียง ไร  ๆ อนึ่ง  เรา ว่า โดย ชาติ  ดร ะดูล  ทริพ ย่สม บด  ยศ ศ กด  บริวาร  วิทยา 
ความ ริ  อำนาจ หน้าที่  เพียง เท่า นึ่ทุ  ความ ประพฤติ ดน  วาง ฅน  ของ เรา สม- 
ควร แก่ ชาติ ดร ะกูล เบน ด น เพียง ไร  ๆ เมื่อ บุคคล มา รู้ จก ดน ด้วย การ พิจารณา 
ดน ดาม ความ ที่มี  ที่ เบน จริง อย่าง ไร แลํ ว ถไ เห็น ว่า ยง ขาด คุณธรรม ที่งห มด 
หรือ บาง ประการ  ก็ จะ ได้ พยายาม สง สอนอบรม คุณธรรม อํน จะ เบน เครื่อง 

แด่ งฅน ให้ เบน คน ดี  กน มี ความ สามารถ ที่ จะ ทำ ความ เจริญ ให้ แก่ ดนแ ล คน 
อื่น ได้  แล จะ ได้ แก้ไข ประพฤติ ฅน วาง ฅน  ให้ เหมาะ สม แก่^ านะ ที่เบ็่ นอ ยู่  ๆ 
ฉะ น1 น การ พิจารณา คน จึง เบน สื่ง สำ ก ใบ  เบน เห ดุ ให้ ร้จ่ กด น แล แก้ไข ดน 
ให้ เบ็่น้ ไป ใน ทาง ที่ดี  ที่ ชอบ  ๆ 

ก็วิส ไ] กน ผู้รู้ จก แก้ไข ดนด วยค วาม ฉลาด  ย่อม ดอง พี ง เห ดุ ผล ของ 
ผู้ อื่น  ซึง เปรียบ เหมือน ส่อง ดู เงา หน้า ขอ งด น เพราะ ผู้ที่ รู้' จก หน้า ขอ งด น 
ได้  ก็ดว ยอ าศ ไ] ส่อง ดู เงา หน้า ของ ดนที่ ของ ใส  ทุ  หรือ ของ มี เงา  เช่น นา ใส  ทุ 
นึ่ง  ทุ  หรือ ที่ กระจก เงา  จึง รู้ ได้ ว่า หน้า ดา ของ ดนเ อง เบ็่ นอ ย่าง ไร  แด่ การ 
เห็น ใน กระจก  ก้ เห็น แด่ เงา ช่าง นอก  หา เห็น ชง เช่า ไป ถึง จิด ใจ หรือ คุณธรรม 
ไม่  การที่ จะ เห็น ซึง เขา ไป ถึง จิฅใ จด ลอด ถึง คุณธรรม ความ ดี ความ ช์ว ขอ งด น 
น น จ0 าด ไ) งมี สติ สม ปช่ ญญะ พิจารณา ฅนเ อง อย่าง ใ กล ชิด ให้ รู้ อยู่ เสมอ  จึง ได้ 
มี พระ พุทธ ภา ษิดฅ รส เดือน ไว้ ว่า  “ปฎิ ม0 เสด มดฅฺ นา”  ท่าน จง พิจารณา ดน 
น้น้ ด้วย ดนเ อง  ด้งนึ่  ๆ 


๑๕ 

การ พิจารณา นน 1 รืมค นค วย การ พิจารณา  กิจ ที่ จะ ทำ กำ ที จะ พูค 

เรอ งทีจ ะคืค  ให้ เห็น คาม เบน จริง ว่า  เบน ไป ควย จึคใ จอ ย่าง ไร  มี เมฅ คา 
กร ณาเ บน ฅน บน กาล ให้ ทำ  หรือ มี ความ โลภ เห็น แก1 ไค้  ความ เคือง แกน 
ความ หลง ผิคเ บ็่น คน บน คา ล ให้ ทำ  ถา พิจารณา แล1 ว เห็น ว่า  มี เม คฅา 
กรุณา เบน คน  บน คา ล ให้ ทำ และ การทำ นึ่นคี  เบน ประโยชน์ คน และ คน อื่น 
เบน ธรรม  เบน วิน์ย  ก็ ทำ  ถา พิจารณา แล่ ว เห็น ว่า มี ความ โลภ เห็น แก่ 
ไค้  ความ โกรธ เคือง  ความ หลง งม งาย เบน คน  บน คา ล ให้ ทำ  มี มูล เห คุ 
อํนเ ศ รา หมอง  และ การทำ นึ่นเ บน เห คุ ก่อ ทุกข์ ยาก  ความ เคือ ครือ น แก่ คน 
และ คน อื่น  เบน เห คุ ก่อ กํครู  สร้าง เวร และ ภ ไ]  ก็งค เสย ไม่ ทำ  เมื่อ มี 
สคิส ม่ปช ญญะ คอย พิจารณา คู คน และ ปฏิบ้ คอ ยู่ เช่น น์  จะ ทำ ใ ห็รู้ร้ กจิค ใจ 

ของ คน คีข์น  และ คอย ระร้ ง การทำ การ พูค  และ ความ คิค ให้ เบน ไป ใน 

ทาง คี 

แค่ เพราะ การ ศึกษา ไห้ รู้จิค ใจ ของ ฅนน์ เบน งาน ละ เอีย ค ทำ ยาก  จึง 
มีน อย กน ที่ จะ ทำ ไค้  โค ย มาก ไม่ ใคร่ สนใจ อยาก รู้จึค ใจ ของ คน  แค่ กลบ สาละ- 
วน สู่ รู้จิค ใจ ของ คน อื่น  ลืม คน เอง เสีย  จึง เล็ง ไม่ เห็น ความ สำ คไบ ของ จิค ใจ 
คาม ความ เบน จริง ว่า  เบน ร้ว การ คน เห คุ แห่ง ความ เสื่อม  และ ความ เจริญ 
ท2 ง ปวง ที เคียว  เพราะ คีชว ย่อม ขน อยู่ ที่จิฅ ใจ ของ คน ที่งสื่ น ควย เห ทุน 

จึง ไค้ มี พระ พุทธ ภาษ คคร้ ส ไว้ ว่า  จิฅฺค สฺส  เอก ธ มุม สฺส  สพฺ เพ ว ว สม นฺวคู  ’ 
ความ ว่า  ทุกอย่าง ท เคียว เบน ไป คาม อำนาจ แห่ง ธร ร มอน เคียว คอ จิฅ  คง นๆ 
อไา ค ญฌุ คา  ความ เบน ผู้รู้จึ ก คน  ควย การ พิจารณา คน  โค ย มีสฅิ สม ปช้ ญญะ 
เบน อุปการะ  มี ผล สอง ทาง  ทาง หนึ่ง แก้ไข ความ เสื่อ มทีมี ใน คน ให้ หมค 


ไป  ทาง ที่ สอง ส ราง เสริม ความ เจริญ ของ คน' I ห้ พอก พูน ขน  ตุ ณ ธรรม ขอน 
จึง เบน เครื่อง แท่ง กน ให้ เบน คนกี  เบน สมบ้ ตผ้กี  ท่าน จึง จก เบน สปปุ ริ ส- 
ธรรม ประการ หนึ่ง ฉะ น ๆ 

เพราะ ฉะ นึ่น  สาธุชน จึง ควร เจริญ สติ ส้ม ปช่, ญญะ ให้ ไพบูลย์ ตาม 

สามารถ  ซึ่ง เบ็่น เครื่อง เพ ม ความ รอบคอบ แล ช่วย ให้ ใช้ บ ญญา ความ ฉลาก 
ใน ทาง ที่ ถูก ที่ ชอบ  อํ นิจ ะ บง เกิก ผลกี  เพราะ บ ญญา ความ ฉลาก  หาก ขาก 
หรือ หย่อน สติ ความ เฉลียว  ก็มไ าทำ ให้ ทะนง ฅว  ไม่ ยอม พง เหตุผล ของ คน 
อื่น  ถึง จะ มี ความ คิก ทะลุ ปรุ โปร่ง  ก็มํก จะ เพ่ง ไป แท่ กาน เกีย ว ไม่ เฉลียว 
ถึง ผล ไกี ผล เสย  ทำนอง เกีย วก บ นก เล่น หมาก รุก  ที่ มอง แท่ ฅา รุก ตา จน 

เพียง ทาง เกีย ว ไม่ มอง กู ให้ ทํวท่ งก ระ กาน ถึง ที่ หนี ที่ ไล่  ทำ อะไร จึง ม่ก จะ ง่าย 
เมื่อ คิก  แท่ คิก เมื่อ ทำ ถา มี สติ ส้ม ปช่ ญญะ กา กบ อยู่  จะ ช่วย ให้ ทำ อะไร รอบ 
คอบ  ไม่ ลม เหลว พล ากพ ล่ง เม อ ปลาย มือ  ๆ พระ ธรรม เท ค นา ว่า กวฃ 

สติ ส้ม ปช่ญ ญะ  มี อรรถ นิยม ก้งวิ ส้ช่ นา มาก วยป ระ การ ฉะนึ่  ๆ 
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